DANIEL - TAKE A STAND
Wie gehe ich mit Druck um?

Aktuelle Serie

Daniel lebte in einem fremden Land und stand flir seine Werte ein - unabhédngig von den zu
erwarteten Folgen. Ihm war es wichtig, seinen Uberzeugungen treu zu bleiben und Gott mit
ganzem Herzen nachzufolgen.

Auch wir stehen oft unter Druck, sehen in manchen Situationen keinen Ausweg oder fragen uns,
was jetzt richtig ware. Anhand der Geschichte von Daniel aus der Bibel wollen wir verstehen, was
Gott tun kann, wenn Glaube und Kultur aufeinander treffen.

08.09.2019 Wie lebe ich meinen Glauben in einer Welt mit anderen Werten?
15.09.2019 Wie gehe ich mit Druck um?

22.09.2019  Waskannich tun, wennich keinen Ausweg sehe?
29.09.2019 Wenn Gott spricht..

06.10.2019 Wie komme ich Gott (wieder) ndher ?

13.10.2019 Wie kannich furchtlos leben?

Small Group Abend

Ice Breaker

Wie geht ihr in Drucksituationen um?
Was stresst euch und wie reagiert ihr auf Stress?

Zusammenfassung der Message

Daniel befand sich in einer extremen Drucksituation, so wie alle Gelehrten des Landes. Der Konig hatte
einen prophetischen Traum, den er nicht deuten konnte. Als die Gelehrten ihn fragten, was in dem Traum
vor kam, umihm helfen zu kénnen ihn zu deuten, passierte folgendes:

Aber der Kénig entgegnete: »Nein, erzahlt ihr mir, was ich getrdumt habe, und erklart es mir!
Wenn ihr das nicht kénnt, lasse ich euch in Stiicke hauen und eure Hauser in Schutt und Asche
legen. Niemand bringt mich davon ab. Doch wenn ihr mir den



Traum schildert und ihn deuten kénnt, beschenke ich euch reich und lasse euch grof3e
Ehre zuteilwerden. Beschreibt ihn mir also und erkléart ihn!«
Daniel 2,5-6 (Die Bibel - Hoffnung fiir alle)

Da verlor Nebukadnezar die Beherrschung. Voller Zorn ordnete er an, sémtliche kéniglichen
Berater hinzurichten. Uberall gab man den Befehl bekannt: »Alle Gelehrten sollen getétet
werden!« Auch nach Daniel und seinen Freunden wurde gesucht. Daniel 2,12-13 (Die Bibel -
Hoffnung fir alle)

Es gibt verschiedene Arten, auf Druck zu reagieren:

e [ukannst, wie ein Luftballon platzen
e (derdukannst, wie ein Luftballon den Druck nutzen und dich formen lassen

Unter Druck kommt oft der wahre Charakter zum Vorschein: Dinge, die in deinem Herzen verankert sind,
werden sichtbar. DU kannst den Druck nutzen, um Jesus ahnlicher zu werden.

So wie durch Druck erst Diamanten entstehen, kann aus Druck etwas Verborgenes sichtbar und geformt
werden.

Druck kann dir helfen festzustellen, ob du fest stehst oder ob du wankst (Recap zur message von letzter
Woche):

KEYNOTE
RUHE, GOTT und FREUNDE machen Druck zu deinem Verbiindeten!

Ruhe bewahren, wenn der Druck zunimmt

Als Daniel davon erfuhr, wandte er sich an Arjoch, den Oberbefehlshaber der kéniglichen
Leibwache, der schon die Hinrichtungen vorbereitete. Er (iberlegte jedes Wort genau und fragte
hdflich: »Warum hat Nebukadnezar einen solch harten Befehl erteilt?« Arjoch erzéhlte ihm, wie es
dazu gekommen war.

Daniel 2,14-15 (Die Bibel - Hoffnung fir alle)

Vertraue Gott dein Problem an

Sofort ging Daniel zum Kénig und bat ihn: »Gib mir etwas Zeit, dann werde ich dir deinen Traum
deuten.«

Daniel 2,16 (Die Bibel - Hoffnung fiir alle)

»Mein Kénig«, erwiderte Daniel, »hinter dein Geheimnis kann keiner deiner Berater kommen,
weder Geisterbeschwdrer noch Wahrsager noch Magier. Aber es gibt einen Gott im Himmel, der
das Verborgene ans Licht bringt. Dieser Gott hat dich, Kénig Nebukadnezar, sehen lassen, was
am Ende der Zeit geschehen wird. Und jetzt sage ich dir, welche Vision du im Traum hattest.
Daniel 2,27-28 (Die Bibel - Hoffnung fiir alle)



Involviere dein Umfeld/ deine Freunde in den Prozess

Zu Hause erzéhlte er alles seinen Freunden Hananja, Mischaél und Asarja. »Bittet den Gott des
Himmels um Gnade«, sagte er zu ihnen, »fleht zu ihm, dass er mir anvertraut, was sich hinter
diesem Geheimnis verbirgt! Sonst werden wir zusammen mit den anderen Beratern des Kénigs
umgebracht!«Daniel 2,17-18 (Die Bibel - Hoffnung fiir alle)

Nebukadnezar gab Daniel eine hohe Stellung am Hof und beschenkte ihn grof3ztigig. Er setzte ihn
als Statthalter tiber die ganze Provinz Babylon ein und ernannte ihn zu seinem obersten Berater.
Auf Daniels Wunsch betraute er Schadrach, Meschach und Abed-Nego mit der Verwaltung der
Provinz Babylon. Daniel selbst blieb am Hof des Kénigs.

Daniel 2,48-49 (Die Bibel - Hoffnung fir alle)

Behalte den Fokus auf das was bleiben wird

Du bist der méachtigste Kénig, gré3er als alle anderen. Dir hat der Gott des Himmels die
Herrschaft anvertraut und dir Macht, Starke und Ruhm geschenkt.

Daniel 2,37 (Die Bibel - Hoffnung fir alle)

Noch wéhrend diese Kénige an der Macht sind, wird der Gott des Himmels ein Reich aufbauen, das
niemals zugrunde geht. Keinem anderen Volk wird er jemals die Herrschaft (ibertragen. Ja, es
bringt alle anderen Reiche zum Verschwinden und wird selbst fiir immer fortbestehen.

Daniel 2,44 (Die Bibel - Hoffnung fir alle)

Dieses »noch einmal« bedeutet: Alles, was Gott geschaffen hat, wird er dann von

Grund auf verdndern. Bleiben wird allein das Ewige, das nicht erschiittert werden kann.
Aufuns wartet also ein neues Reich, das niemals erschiittert wird. Daftir wollen wir

Gott von Herzen danken und ihm voller Ehrfurcht dienen, damit er Freude an uns hat. Hebraer
12,27-28 (Die Bibel - Hoffnung fir alle)

Austausch & Vertiefung

e Wo erlebst du Druck aufgrund deines Glaubens? In welchen Bereichen in deinem Leben
kommst unter Druck?

e Was hilft dir gegen Druck? Welche Strategie hast du? Welche Bibelverse helfen dir, um
Ruhe zu bewahren und auf Jesus zu vertrauen?

e Was kannst du beitragen, damit das Reich von Jesus immer grosser wird? Das Reich
von Jesus ist wie eine Welle, die unaufhaltsam und nicht zu stoppen ist.



Action Step & Gebet

e Welchen Druck hast du momentan in deinem Leben?
“Jeder soll dem anderen helfen, seine Last zu tragen. Auf diese Weise erfiillt ihr das
Gesetz, das Christus uns gegeben hat.”
Galater 6,2 (Die Bibel - Hoffnung fir alle)

e Schreibe dir Bibelverse auf, die dir in Schwierigkeiten helfen und tausche diese mit der
Small Group aus.

e Wenausdeinem Umfeld kannst du diese Woche unterstiitzen, der gerade Druck im Leben
hat, um so das Reich von Jesus immer grisser zu machen? Ideen:
- Gebet
- Zeit verbringen
- kochen
- einkaufen



HEARTBEAT FUR SMALL GROUP LEITER

Uberpriife deine Ziele
e Unser Ziel: Als Kirche ist es unsere Leidenschaft, dass Menschen Jesus Christus &hnlicher
werden, furchtlos leben und ihr Umfeld positiv verandern.
e Welche Personen in meiner Small Group fordere ich in der Leiterschaft? Welche
Ubungsfelder gebe ich ihnen?
e Welches Ziel setze ich fiir das Small Group Treffen?

Mache die ICF Styles erlebbar
Am Puls der Zeit

Vom Leben begeistert
Willkommen Zuhause
Potential entfalten
Das Beste geben
Nichts ist unmoglich

Bete fiir deine Small Group
e Bete fur deine Teilnehmer und ihre Anliegen.
e Bete, dass jeder eine Begegnung hat mit Gott und dass ihr gemeinsam eure Ziele erreicht.
e Stelle dich bewusst unter die Leitung Gottes damit es dir gelingt, den Abend in seinem
Sinn zu gestalten.

Plane dein Small Group Treffen
e Uberlege dir was du delegierst (Administration, Gastgeber/Essen, Gebet, Worship, Input ...).
e Alle wissen Bescheid, wo und wann man sich trifft. Informationsfluss ist Leitersache!

Rechne mit Gottes Gegenwart
,Wo zwei oder drei in meinem Namen zusammenkommen, bin ich in ihrer Mitte.” Matthéus 18,20



